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PIANIFICAZIONE QUINQUENNALE DISCIPLINE SPORTIVE ESTERNE  
PERCORSO SPORTIVO GORJUX-VIVANTE 

 
ANNO I TRIMESTRE II TRIMESTRE III TRIMESTRE 

I ANNO 
ATLETICA 1 

Velocità/staffette 
TENNISTAVOLO 

NUOTO 1 
Galleggiamento/stile 

libero/dorso 

II ANNO 
NUOTO 2 

Rana/farfalla 
BADMINTON 

ALTETICA 2 
Lanci/salti 

III ANNO PALLANUOTO PADEL FLAG FOOTBALL 

IV ANNO 
DIFESA 

PERSONALE 
PALLACANESTRO CANOTTAGGIO 

V ANNO 
ARRAMPICATA 

SPORTIVA 
SCHERMA WIND SURF/ SUP 

 
 

mailto:bais03700e@istruzione.it
mailto:bais03700e@pec.istruzione.it
http://www.istitutogorjuxtridentevivante.edu.it/

